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A taplalkozas dilemmiai .

* Enni jo
e Az élelmiszer beszerzése
nem probléma
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, » SOt! A fogyasztoi tarsadalmakban a csabitas a
kereskedelem részérol hatalmas




A taplalkozas dilemmai ll.

Kovetkezmeények:

* Tulsuly




Megoldas I.

Tobbet mozgunk?
Kevesebbet esziink?

Ugyanolyan keveset mozgunk,
ugyanannyit eszink.

Azt szeretnénk, hogy amit megeszink, az
ne hizlaljon annyira!




Megoldas Il.

A f6 blin6sok a szénhidratok, kozuluk is a
cukor.

Cseréljuk le a cukrot valamire!
Mivel édesitsunk?

Mesterséges édesitok
El6nyeik:
* energiatartalmuk és

* glikémias indexik elhanyagolhato




Megoldas Ill.

A f6 blin6sok a szénhidratok, kozuluk is a
cukor.

Cseréljuk le a cukrot valamire!
Mivel édesitsunk?

Mesterséges édesitok
Sokan nem szeretik 6ket, mert
e ,mestersegesek”,

* izuk elter a cukorétol,
 mellékizuk, utoizik lehet.




Megoldas IV.

Alternativa:
Cukoralkoholok

e Természetes eredetliek
e A természetben is el6fordulnak
e ziik a cukoréhoz nagyon hasonlé.




Megoldas V.

Alternativa:

Cukoralkoholok

* Energiatartalmuk 10 kl/g, mig a cukroké
17 kJ/g (169/2011/EU rendelet)

* Az eritrité 0 ki/kg

e Glikémias indexuk kicsi, de nem
elhanyagolhato (példaul a maltité 35, a
fruktoze 25)




A hasznalt cukoralkoholok

* Négy szénatomos:
e Eritrit

e Ot szénatomos:
e Xilit

e Hat szénatomos:

e Szorbit
* Mannit

e Osszetett:
* Maltit
* |[zomaltit
e Laktit




A cukoralkoholok tulajdonsagai .

» Oldashdjuk pozitiv, ezért hisitd érzetet keltenek
a szajban

» Részleges felszivodasuk miatt hashajté hatasuak
lehetnek

 Axilit védi a fogakat?!
* Glikémias indexuk kicsi, de nem elhanyagolhatdé

) ¢ R (példaul a maltité 35, a fruktdzé 25)
‘i\y\/‘( Ik * A cukoralkoholok nem karamellizalodnak. Az
' N izomaltit a karamellhez hasonléan hasznalhato a
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cukraszatban
e Edesité hatasuk elmarad a cukorétol

nébih ‘



A cukoralkoholok tulajdonsagai Il.

» Oldashdjuk pozitiv, ezért hisitd érzetet keltenek
a szajban

» Részleges felszivodasuk miatt hashajté hatasuak
lehetnek

 Axilit védi a fogakat?!

* Glikémias indexuk kicsi, de nem elhanyagolhatdé
(példaul a maltité 35, a fruktdzé 25)

* A cukoralkoholok nem karamellizaléddnak. Az
izomaltit a karamellhez hasonldan hasznalhato a
cukraszatban

 Edesitd hatasuk elmarad a cukorétol




Cukoralkohol el6allitasa: glukoz redukcioja

Glukoz Szorbit




Cukoralkohol eldallitasa: fruktoz redukciodja

Szorbit

Mannit

Fruktoz
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Az izomaltit elodllitasa

Szacharoz




A cukoralkoholok felhasznalasa I.

1129/2011/EU rendelet:

* A cukoralkoholok csak csokkentett energiatartalmu vagy
hozzaadott cukrot nem tartalmazo élelmiszerekben
hasznalhatok

* Quantum satis mennyiségben alkalmazhatoak, nincs rajuk
vonatkozo hatarérték




A cukoralkoholok felhasznalasa Il.

Mivel

* energiatartalmuk nem sokkal kisebb, mint a cukoré (10 kJ/g a 17
kl/g értékhez képest);

» édesitd hatasuk kisebb (valtozo, korulbelil 50-80% k6zott van);
* aruk lényegesen magasabb, mint a cukoré;

kérdéses, hogy fogyokuras diétaban érdemes-e hasznalni dket.

lgazan a cukorbetegek diétajaban latszanak hasznosnak.




Analitika

A cukrok rokonai, élelmiszerekben tortené HPLC-s
meghatarozasuk modja analdg a cukrokéval.

Mdodszer: MSZ EN 15086:2006




Analitika: mintaelokészités

* 2-5 g minta bemérése 100 ml-es Kohlrausch lombikba
* 60-70 ml viz hozzaadasa

e Extrakcio ultrahangfirdében 15-20 percig

e Derités 0,5-2 ml Carrez I. és Il. oldattal

* Ulepités

e Sz(irés 0,45 pm-es nylon membranszirén

* Injektalas




Analitika: elvalasztas amino HPLC oszlopon

Kordlmeények

Keszilek: WATERS 2695

ﬁl—ﬂ. Eluens: acetonitril : viz=77 : 23
E"" Aramlasi sebesség: 1,5 ml/perc

Oszlop: 250 mm x 4,6 mm x 4,6 um Kromasil 100-5-NH2 vagy
hasonlo, 25 °C

Detektor: WATERS 2414 RI, 30 °C




Analitika: amino oszlopon készult standard kromatogram
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Analitika: elvalasztas ioncserelo HPLC oszlopon

Kordlmeények

Keszulek: WATERS 2695
Eluens: 0,1 mol/dm3-es vizes kalcium-nitrat oldat

Er—' Aramlasi sebesség: 0,5 ml/perc
| JITTW Oszlop: 300 mm x 7,8 mm x 9 um Aminex HPX-87C, 40 °C
—= | Detektor: WATERS 2414 RI, 30 °C




Analitika: izomalt kromatogramja ioncserélo oszlopon
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Analitika: ioncserélo oszlopon készult standard kromatogram
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Analitika: csokinyul minta kromatogramja ioncserelo oszlopon
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